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ozhovoy

O TOM, ZE KVALITA NASICH STAVEB NESPOCIVA JEN V EXAKTNE MERITELNYCH HODNOTACH, JSME SI POVIDAL

S DAVIDEM EYEREM, ABSOLVENTEM OBORU STAVEBNI BIOLOGIE A ZAROVEN STUDENTEM DOKTORANDSKEHO STUDIA
FAKULTY ARCHITEKTURY V BRNE, JEHOZ PROFESNI CESTA JE PROTKANA MNOHA ZAJIMAVYMI TEMATY OD EKOLOGIE,
ZDRAVYCH PRIRODNICH MATERIALU, FENG SUEJ A ORGANICKE ARCHITEKTURY AZ PO VITALITU PROSTREDI.

Vitalita prostredi
ZNamena zivot

Jaké projekty jsou v soucasnosti vasi naplni prace?

Je to hodné rGiznorodé, nejvice mne zaméstnavaji projekty pro spo-
le€nost Maitrea, které jsou velmi zajimavé — ve Slusticich jsme napfi-
klad postavili matefskou $kolku, pfipravujeme zde centrum pro
seniory, ve StodUlkach jsme vybudovali skolu bojovych uméni, na Sta-
rém Mésté Dim osobniho rozvoje s vegetarianskou restauraci a v sou-
¢asnosti pfipravujeme také projekt
ajurvédskych 1azni v centru Prahy.

Co je to tedy stavebni biologie
(baubiologie)?

Je to obor, ktery mam moc rad,
a to z prostého ddvodu - zabyva se
celostnim vztahem mezi ¢lovékem
a obytnym prostfedim. Vétsinou se
totiz zaobirdme vécmi pouze z jednoho pohledu. Jinak se diva archi-
tekt, jinak projektant, jiny pohled bude mit psycholog nebo sociolog.
Ten pohled muze byt rGznorody, ale také omezeny, jelikoz se na danou
véc divdme pouze prizmatem jednoho omezeného oboru.

Zaklady stavebni biologie spocivaji na tfech zékladnich pilitich: ar-
chitekture a urbanismu, zdravi a ekologii. V soucasnosti je aktudlni
téma pasivnich domU a snaha o maximalizaci energetickych Uspor.
Energetické vstupy a vystupy jsou jednoduse kvantifikovatelné, takze

Na dim je tfeba nahlizet v SirSim
kontextu se vsemi souvislostmi,
ale vzdy individualné.

projektanti a architekti se toho snadno chytnou. Avsak v zacatcich kva-
lita architektury i vnitiniho prostredi téchto domd znacné kulhala.
Je zndmo, Ze kdyz je jakékoli technologie v pocatcich, jsou pro jeji za-
vedeni typické takzvané détské nemoci - pfirozené vznikaji chyby,
které se postupné vychytdvaji, a technologie se zdokonaluje. Snahu
0 maximalni energetickou Uspornost uvadim jako jeden z moznych
prikladl limitovaného pohledu na vy-
stavbu. Na diim je tfeba nahlizet v Sir-
$im kontextu se véemi souvislostmi, ale
vzdy individudlné.

Jaky je vas pohled na extrémné
energeticky usporné domy, se
kterymi se poji potieba nuce-
ného vétrani (rekuperace)?

Ve své praxi lidem ponechdvam svobodu. Nechci pracovat v ¢erno-
bilych kategoriich dobry - $patny. Snazim se spise poradit, na co si dat
pozor, jestlize se pro urcité feSeni rozhodnou. V piipadé energeticky
Uspornych domu je dileZité vhodné umisténi na pozemku, coz je zpra-
vidla jihovychodni azZ jihozépadni orientace, velikost a typ proskleni -
kromé prostupu tepla také prostup svétla, ktery se v ptipadé trojskel
hodné snizuje, dale pak vzduchotésnd obélka domu, kvalitné prove-
dend nadstandardni izolace s minimem tepelnych most(, v piipadé
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drevostaveb difuzné oteviena konstrukce, omezeni elektromagnetic-
kych poli a pouziti ptirodnich materiald v domé. Ty maji jednoznacné
vliv na kvalitu vnitiniho prostiedi bez ohledu na to, zda v domé mam,
nebo nemam vzduchotechniku (rekuperaci). Umélé materialy uvolriuji
nejriznéjsi chemické latky, takze volba pfirodnich hmot se mnohona-
sobné vrati.

Technicka zafizeni se v pribéhu let neustéle vyvijeji a je k dispozici
velmi Siroka skala feseni. Skalni ekologové fikaji, Ze neni vhodné pou-
zivat vzduchotechniku s rekuperaci a je lepsi zvolit tfeba jednodussi
podtlakové vétrani, jenze pak uz nelze dosdhnout tabulkovych hod-
not pasivniho standardu. Potom si samoziejmé mohu polozit otazku:
,Chci dosahovat tabulkovych hodnot?” J4 lidem k rekuperaci ddvam
nékolik doporuceni, kterd je dobré dodrzet, pokud se pro ni rozhod-
nou. Radim minimalizovat rozvody vzduchotechniky kvili jednodu3si
Cistitelnosti, kaskddovy systém a dale doporucuji oddélit vytapéni
a vétrani, jelikoZ pro vytopeni domu vzduchem potiebujeme vétsi
objemy nezZ pro vétrani. Rychlost proudéni vzduchu pak muze byt
velmi nepfijemna. Pochopitelné je dulezité, aby jednotka nebyla
hlu¢nd. To se zda byt samoziejmé, ale v praxi ¢asto dochézi k tomu, ze
tyto problémy nastévaji a jsou pak extrémné zatézujici. Mé maximum
je 25 dB. Jednotka by méla mit také moznost regulace, aby bylo mozné
vykon snizit podle potieby, idedIni stfedni mira je 20-25 m3/h/os.

Novostavby jsou v dnesni dobé extrémné vzduchotésné
a prirozené vétrani okny tak nestaci, jak zajistit adekvatni
kvalitu vzduchu?

V domé bez vzduchotechniky je
idedIni si ovérit kvalitu vzduchu
v interiéru méfenim CO,. V tomto
ohledu existuji jednoduse do-
stupné pfistroje se srozumitelnym

Spousta véci v architekture je tplné
mrtva - tak dokonala, rovna

a principy stavebni biologie. Kazdy ¢lovék si musi najit vlastni idedlni
polohu, ve které se citi dobfe a kterd mu pfinasi nejvétsi uzitek. Casto
se lidé rozhoduji pouze z hlediska vyse pofizovacich nakladl. Ale
i tehdy, mam-li omezeny rozpocet, miZzu zménit spoustu véci - na
podlahu tfeba pouziju obycejnou palubkovou krytinu, na hrubou
omitku pouziju ve smési hlinu z vykop(, kameny najdu v blizkém lomu.
Stavbu domu mohu také rozfazovat — garaz je mozné postavit pozdéji
nebo postaci jen pfistiesek pro auto. Moznosti je v dnesni dobé
spousta. Pfirodni materidly posili prostfedi natolik, Ze to ostatni nema
zdaleka takovy vliv. Umélé hmoty nejen uvoliuji chemikalie do pro-
stredi, ale také pfi jejich vyrobé vznika spousta balastnich latek, takze
maji neblahy vliv na Zivotni prostfedi i zdravi, selhdvaji ve viech tfech
pilifich stavebni biologie.

Co je to vitalita prostiedi?

Pfi vnimani architektonického prostoru je dobré vychézet z pred-
pokladu, Ze i nezivé pfedméty a celky maji uritou Urover dynamiky
Zivota (vitality). Jde o hodnotu, kterd neni fyzikalné méfitelnd, ale md-
Zeme ji pocitovat, vnimat svymi smysly. Jeji intenzita kolisa v zavislosti
na faktorech, které ji zakladaji, respektive bezprostfedné ovliviuiji.
Predstavte si, Ze sedite u mofe a pozorujete viny, které v pravidelnych
intervalech omyvaji bieh. Preneste se ted' do plaveckého bazénu v Po-
doli a opét pozorujte viny, které omyvaji hrany bazénu. Oba typy vin
jsou ,nezivé” v klasickém vnimani, ale sami citite, Ze u jedné z nich je
néco, co vas napliuje, co tvofi s vami jeden celek. Nebo mizeme srov-
navat dfevénou naolejovanou
podlahu a plastovy laminat.V jed-
nom vidime Zivot a vtom druhém
znaky strojové vyroby s neumé-
lou imitaci vzhledu pfirodniho
materialu. Mira vitality je tedy na-

systémem méfeni. Pokud hodnoty a praVidelnél ie je nakonec l:Iplné beZ prosto minimalni. Stejna srovnani

prekroc¢i 1000 ppm, je vhodné vy-
vétrat kiizové okny. Zatizeni mlze
mit také zvukovou signalizaci, takze
hned vime, kdy okno otevfit. V loznici je dobré nechédvat oteviené
dvere do celého bytu, tim se podstatné zvysi dostupny objem vzduchu
a jeho kvalita je dostatecna. Pres léto samoziejmé mlizeme mit otev-
fend okna. Pokud uvazujeme o vzduchotechnice, vhodnym feSenim
je napiiklad podtlakové vétrani, lokélni rekuperace a podobné.

Kde je spravna mira mezi ekologickou alternativou a fek-
néme levnéjsim, ekonomicky vyhodnym standardem?
Zlata stfedni cesta neexistuje, kazdy si musi najit tu svou. Nékdo si
postavi dlim ze slamy a nebude chtit pouzivat ani elektrickou energii,
jiny si zvoli konven¢ni diim a pouze pouzije zdravé piirodni materialy
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zivota a ztraci veskerou poezii.

Ize provadét na Urovni material(,
vnitfnich prostor, budov ¢ mést.

Pfi vytvareni prostoru lze s Us-
péchem pouzit nékteré zékladni principy, které vyznamné ovliviuji
tuto vitalitu. Mezi né patfi napfiklad princip silného centra, lokaIni a dy-
namické symetrie, princip nedokonalosti, v japonském uméni nazy-
vané wabi sabi, principy fraktality, méfitka, genia loci a dalsi.

Pfirodni materidly v sobé maji vitalni slozku pfirozené. To vsak ur¢ité
neznameng, Ze si musim postavit dim pouze z dusané hliny, dnes uz
existuje spousta materidlovych a konstrukénich variant, které krasné
funguji i pro bézny zplsob stavby. J& hlinu samoziejmé velmi ¢asto
pouzivam. Je to materidl, ktery ma budoucnost. Ve vétsiné nasich pro-
jektd pouzivame hlinu na omitky, nepalené cihly, kdmen, dfevo, oleje
a vosky na povrchovou ochranu a podobné. Jednou jsme také museli
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Spole¢nost NATUR HOUSE s. . o. pfipravila
pouzit sddrokarton do podkrovi malého bytu. Sddrokarton ma tu nevyhodu, zZe je tak struk- v Uzké spolupraci s nejvétsi projekéni

turdIné dokonaly, az je totaln& nudny - to fikdm trochu s nadsazkou. Nicméné jsem na ngj kancelafi G SERVIS CZ, s. r. 0. ojedinély
projekt vystavby vzorovych domt po celé
CR. Pro tento projekt hledame partnery,
ktefi chtéji stavét svij rodinny dim

nechal udélat minerdlni stérku, mirné zaoblil rohy (bez pouZziti kovovych profild) a stény na-
jednou ziskaly Zivost, proménu, vloZila se do toho lidskd ruka. Lidé se v tom prostoru pak citi

pFirozenéji. Spousta véci v architekture je Uplné mrtva - tak dokonald, rovna a pravidelnd, ze technologii dievostavby.
je nakonec UplIné bez Zivota a ztraci veskerou poezii. Vitalita prostredi je téma, kterym se in- L ,
o L, . L . . Pouze v rdmci tohoto projektu
tenzivné zabyvam a mam zéjem, aby se s touto kategorii zacalo v oblasti architektury praco- nabizime:
vat vice nez doposud. @ mimoradnou slevu na vystavbu
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vzorového domu

ziskani nadstandardni obchodni
prilezitosti a vydélku

vybér typového feSeni vzorového
domu dle poZadavku investora
dlouhodobou marketingovou

25 PRAV'DEL STAVEBNi BlOLOGIE a obchodni podporu vzorového

. fp e . . domu od spole¢nosti
(Institut stavebni biologie a ekologie v Neubeuernu) G SERVIS CZ s. 1. 0.

a NATUR HOUSE s. . 0.
@ zaruku na vzorovy ddm 30 let

Pripravila Lucie Némcovad

1.  stavebni pozemek bez umélych a pfirodnich anomalii I
2. umisténi obytnych dom{ mimo zdroje emisi a hluku Podrobné informace o projektu
3. piirozeny, decentralizovany zpUsob vystavby v sidlech obklopenych zeleni V.a}rn poskytne jednatel spolecnosti
, . i i oo 0 Jifi Kohoutek, tel: +420 725 175 174,
4, vystavba domd a osidleni respektujici individudIni pfistup, spojeni s pfirodou, e-mail: kohoutek@natur-house.cz
vychazejici vstfic ¢lovéku a potfebam rodiny
5. nezpusobujici negativni socidlni nasledky
6. pouziti pfirodnich a nefaldovanych stavebnich material{

7. pfirozend regulace vlhkosti vzduchu v mistnosti (pomoci material{i
vyrovnavajicich vlhkost)

8. omezena a rychle se snizujici vihkost v novostavbéach

9. vyvazeny pomér mezi tepelnou izolaci a akumulaci

10. optimalni teplota vzduchu a povrchu stén v mistnosti

11. dobra kvalita vzduchu diky jeho pfirozené vyméné

12. sélavé teplo pro vytapéni

13. denni svétlo, umélé osvétleni a barvy odpovidajici pfirodnim podminkam

14. zachovaéni pfirozenych radia¢nich poli

15. omezeni umélych elektromagnetickych poli

16. pouziti stavebnich materidld s nizkou radioaktivitou

17. ochrana proti hluku a vibracim s ohledem na potreby ¢lovéka

18 neutrdini nebo pfijemna viné bez vylu¢ovéni jedovatych latek

19. maximalni omezeni plisni, bakterii, prachu a alergen(i

20. vysoka kvalita pitné vody

21. nezpUsobujici zhorsovani Zivotniho prostredi

22. minimalizace spotfeby energie pfi maximalnim vyuziti obnovitelnych zdrojl

23. vybér stavebnich materidld prednostné z mistnich zdrojd, nepodporovani tézby Domiuvte si s nami prohlidku vzorového

nedostatkovych nebo rizikovych surovin domu:
24. vyuziti znalosti z oblasti fyziologie a ergonomie pfi vytvareni interiéru a jeho Pardubice - Lazné Bohdanec, vzorovy dim
yw , 4 g g privy J Lyra Plus, p. Kohoutek, tel: 725 175 174, '
zarizeni kohoutek@natur-house.cz

25. zohlednéni harmonickych rozmér(, proporci a forem Moravska Trebova - Krasikov, vzorovy

diim Flash, pi Koliskova, tel: 731 032 794,
koliskova@natur-house.cz

Karlovy Vary, vzorovy dim Alfa 2,
p. Regieta, tel: 721 126 644,
regieta@natur-house.cz
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