TEMA:
Zdrave bydlen
v souvislostech

Pii stavbé domu jsou diilezita nejenom ofjecné
platna kritéria, ale také dalsi faktory, které na
¢lovéka puisobi a ovliviuji ho.
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stavebni biologii, kterou vystudoval na

Institutu stavebni biologie a ekologie
(IBN) v némeckém Neubeuernu. Tvrdi, Ze
zdravé bydleni tizce souvisi se schopnosti
vnimat stavbu jako soucést prirody.

Inien;’rr David Eyer se profesné zabyva

Mohl byste v kratkosti predstavit pojem
stavebni biologie tak, jak je vniman

v némeckém stavitelstvi a jak se uplat-
nuje v ¢eské praxi?

Stavebni biologie se zabyvé celistvym po-
hledem na vztah mezi ¢lovékem a jeho
obydlim. Vznikla v Némecku pred vice
neZ Ctyriceti lety a postupné se zacina
uplatiiovat i u nas. M4 interdisciplindrni
charakter, do néhoZ se promita celé ¥ada
specializaci, jako je naptiklad architektu-
ra, urbanismus, ekologie, psychologie ci
sociologie. Zakladnimi piliti jsou nicmé-
né architektura a urbanismus spolu
s péci o zdravi a ekologii. Profesor Anton
Schneider z IBN stanovil pétadvacet pra-
videl pro zdravé bydleni (pozn. red.: né-
které z nich najdete v ramecku na dalsi
stran€).

Tymy stavaia by se tedy mély rozsifit

o dalsi profese?

Je dobré divat se na véci z vice pohled
a snazit se uvaZovat celostné. Bydleni
prece neni jenom o stavebnich materia-
lech a novych technologiich, ale prede-
v§im o ¢lovéku. A pro néj je duleZité zdra-
vi a vitalita. Lidé se dnes snaZi sice stavét
nizkoenergeticky a pasivné, ale bez dal-
Sich nutnych souvislosti. K ¢emu ndm bu-
dou v8emozZné uspory, pokud nas budou
neustéle omezovat jiné faktory?

Casto nejsou brany v potaz ani poza-
davky urbanistii a dobré pozemky pro
stavbu se jen tézko hledaji. Jak by po-
dle vas mél vypadat idealni pozemek
pro stavbu rodinného domu?

Ano, dobrym pozemkem je treba zacit. Asi
nejdiileZitéjsi je naucit se vnimat genia loci
- atmosféru charakterizujici ur¢ité misto.
Tuto ,atmosféru” pak rozpoznat a pti na-
vrhovani ji respektovat a podpofit. Pouze
tak mohou vzniknout stavby, které jsou
neoddélitelné od prostoru a timto prosto-
rem pfirozené ,proristaji“. Lidé vzdy pod-
védomé hledaji spojeni s vnéjsim priroze-
nym prostfedim. Dokazuje to i zndmy
urbanista a architekt Roger S. Ulrich v ex-



Institut stavebni biologie a ekologie (IBN)
propaguje i moderni dievostavby, které
spliuji stanovena pfisna kritéria

perimentalni studii, ktera ukazuje, Ze roz-
dilné vyhledy z okna nemocnice maji od-
liSny dopad na lé¢ebny proces. Srovnaval
pohledy do parku, na stromy a zeleii s po-
hledy na stény protéjsich domu. Pacienti
s pohledem do parku vykazovali rychlejsi
uzdraveni, nutnost podavani méné medi-
kamentti a rychlejsi zotavovani po operaci.
Proto pohled do zahrady, parku, pfipadné
vyuziti terasy nebo balkonu pro rostliny,
stejné tak jako zakomponovani rostlin
do interiéru hraji dtlezitou roli v psycho-
fyzickém zdravi. Z hlediska stavebni biolo-
gie je dlilezité najit pozemek mimo vedeni
vysokého napéti, stanic mobilnich telefo-
nt, znecistujici provozd, frekventovanych
silnic, v klidné ¢asti a obklopené zeleni.

Ve svych prednaskach se zminujete
také o vitalité prostredi a o tom, ze
vétSina domi nestoji ve vitalnim pro-
stiedi...

Architektonicky prostor je pro nase men-
talni, socialni a fyzické zdravi bytostné du-
lezity a také nas vyznamné zpétné ovliviiu-

je — podporuje a inspiruje, nebo také
utiskuje a otupuje. Architektonicky pro-
stor, tak jako vSe zZivé i nezivé, ma svoji
Uroven vitality, jejiz intenzita kolisa v za-
vislosti na faktorech, které ji zakladaji
a bezprosttedné ovlivituji. Rakousky archi-
tekt Christopher Alexander ve své knize
Nature of Order nastifiuje zplisob, jak mi-
Zeme vnimat vitalitu i v takzvané nezivé
prirodé. Uvadi to na prikladu motskych
vln, které jsou podle naseho obecného po-
hledu ,nezivé“. Sednéte si tedy na chvili
k motskému bfehu a pozorujte viny, s ja-
kou pravidelnosti, rytmikou ptlisobi na
nasi mysl. Porovnate-li pak tuto zkusenost
s dojmem, ktery ve vas zanecha pohled na
vodni hladinu jakéhokoliv uméle vybudo-
vaného bazénu, které vinéni vnimate jako
vice vitalni? Které vinéni vas viemové i du-
Sevné vice napliuje? Stejné srovnani md-
Zete provést tfeba v ptipadé hodnoceni
laminéatové a dubové podlahy. Ktera z nich
ma vice vitality? Se kterou nachazite hlub-
§i pocitové souznéni? Méli bychom si po-
dle autora polozit otazku: Kde se citim
vice zivy? Toto srovnani muZete zkouset
i u mnohem rozsahlejsich celkil. Pozor-
nym vnimanim tedy objevujeme fenomén

vitality na trovni materiald, vnitfnich pro-
stor, budov ¢i mést.

Souvisi zdravé bydleni a vitalita

s upfednostinovanim kamene, palenych
cihel, dreva ¢i slamy?

Principy vitality a baubiologie miZeme
sméle aplikovat i u modernich staveb.
Prirozené a zdravé bydleni ale nemusi
byt jen z kamene, palenych a nepélenych
cihel, dfeva ¢i slamy. Problém je v tom,
Ze s rostouci priimyslovou vyrobou se za-
Calo pouZivat stale vice umélych materia-
11 a u mnoha z nich ani nevime, jaky vliv
maji na zdravi ¢lovéka z dlouhodobého
hlediska. U nékterych to dokonce i vime,
ale stale nas to dostate¢né neodrazuje od
jejich pouzivani. Stavebni biologie po-
drobné zkoumd stavebni materialy
a udéluje doporuceni.

Jak je na tom z tohoto pohledu tieba
sadrovlaknity material, ktery se pouzi-
va pri stavbé dievostaveb?

Tento material je z hlediska uvolrova-
nych latek bezproblémovy, jeden vyrob-
ce ma dokonce osvédcéeni baubiologické-

ho institutu. Strukturdlné je témér>>
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Zrekonstruovana
byvala fara

dnes slouzi jako
mateiské
centrum

Z principl stavebni biologie

1 Pozemek bez anomdlii, mimo zdrojl kovych nebo rizikovych surovin

emisi a hluku, pfizachovani pfirozenych 3 Zohlednéni principu harmonickych
radiacnich poli a omezeni umélych elek- rozmér(, proporci a forem
tromagnetickych poli 4 Pfirozend regulace vlhkosti vzduchu

2 Pouzivani pfirodnich stavebnich mate- v mistnostech (pomoci materidlG vyrov-
ridld s nizkou radioaktivitou, pfednostné  ndvajicich vihkost)
z mistnich zdrojU, bez pouziti nedostat- 5 Preference salavého tepla k vytapéni

" Vstup do matefske Skoly ve Slusticich u Prahy
s organickym tvarem domu :

28 robinnydivm.

dokonaly, ale myslim, Ze je trochu nud-
ny. Pokud s nim pracuji, pouzivim mine-
ralni stérku, pracuji bez kovovych vyrov-
navacich profilti a mirné zaobluji vsechny
hrany. Stény jsou pak vice Zivé.

Co byste doporucil stavebnikiim z hle-
diska stavebni biologie, pokud se roz-
hodnou pro dievostavbu?

Rozhodné difuzné otevienou konstrukci
a pouzivani material(i s nizkymi emisemi
formaldehydu, bez izokyanatti a dalsich
Skodlivych latek, lepidel ¢i rozpoustédel.

Které materialy maji podle baubiologie
nejvice Skodlivy dopad na lidsky organis-
mus a nemély by se ve stavebnictvi vibec
pouzivat?

Predevsim latky se zvySenou radioaktivi-
tou, azbest, olovéné trubky, PVC, dre-
vottisky. Nutné je omezit plasty a uméle
vyrobené materialy obecné. Pozor na ra-
dioaktivni Zuly, starsi tvarnice, popilek ¢i
Skvaru. Vyvarujte se stavéni domi na
tektonickych poruchach, tam, kde se na-
chazeji styky a zlomy hornin, a nechte si
od odbornika zjistit radonové riziko ve
svém domé a na pozemku.

Lze podle vaseho nazoru postavit pa-
sivni diim z kvalitnich materiall a zajis-
tit pfirozenou vyménu vzduchu, aniz
bychom porusili vySe uvedené zasady
pro zdravé bydleni?

Myslim si, Ze je dobré ponechat lidem svo-
bodu a nepracovat v kategoriich dobry -
$patny. Snazim se spiSe poradit, na co by-
chom si méli dat pozor a co muze za
urcitych okolnosti snizit kvalitu Zzivota.
Kazdy ¢lovek si musi sam najit vlastni ide-
alni polohu, ve které se citi dobre a ptina-
$1 mu nejvétsi uzitek. V pripadé pasivnich
a nizkoenergetickych domi se nazory na
mikroklima hodné 1isi. Skalni ekologové
tikaji, Ze neni vhodné pouzivat vzducho-
techniku s rekuperaci a je lepsi zvolit tie-
ba jednodussi podtlakové vétrani. Jenze
pak uz nelze dosahnout tabulkovych hod-
not pasivniho standardu. Ja lidem k reku-
peraci davam nékolik doporuceni, ktera je
dobré dodrZet, pokud se pro ni rozhod-
nou. Radim minimalizovat rozvody vzdu-
chotechniky kvili jednodus$imu ¢isténd,
dobry je kaskaddovy systém, a dale dopo-
rucuji oddélit vytapéni a vétrani, jelikoz
pro vytapéni domu vzduchem pottebuje-



Ing. David Eyer se zabyva stavebni biologii, kterou vystudoval
na Institutu stavebni biologie a ekologie v némeckém
Neubeuernu (IBN).V Cechéch se spolupodili na celé fadé
ekologickych staveb, napfiklad Matefska skolka ve Slusticich,
renovace ¢inzovniho domu s vegetarianskou restauraci v Pra-
ze, Skola bojovych uméni Avaloka ve StodUlkach, Domov pro
Seniory ve Slusticich a v soucasnosti pfipravuje projekt ajur-

védskych Slunecnich lazni Maitrea v Praze.

me vétsi objemy nez pro vétrani. Rychlost
proudéni vzduchu pak muize byt i nepii-
jemnd. Pochopitelné je dulezité, aby jed-
notka nebyla hlu¢na. To se zda byt samo-
ztejmé, ale v praxi ¢asto dochazi k tomu,
Ze tyto problémy nastavaji a jsou pak ex-
trémné zatézujici. Mé maximum je 25 dB.
Jednotka by méla mit moZnost regulace,
aby bylo mozné vykon snizit podle potie-
by, idedlni stfedni mira je 25 m* na hodi-
nu a osobu.

Jak se méf¥i kvalita a vitalita prostiedi?
Baubiologie se zabyva i méfrenim elektric-
kych a magnetickych poli, radioaktivity,
geologickych poruch, vihkosti, zvuku, ion-
tového mikroklimatu, chemickych latek
ve vzduchu a prachu, bakterii. Pro vétSinu

téchto poli existuji technické predpisy,
prisnd doporuceni Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a pravdépodobné nej-
V domé bez vzduchotechniky je idedlni
ovérovat kvalitu vzduchu v interiéru meé-
fenim CO,. Na to existuji dostupné pri-
stroje se srozumitelnym systémem mére-
ni. Pokud hodnoty ptekroc¢i 1 000 ppm, je
vhodné vyvétrat kiizové okny. Zatizeni
muize mit také zvukovou signalizaci, takze
hned vime, kdy okno otevfit. V loZnici je
dobré nechavat oteviené dvere do celého
bytu, tim se podstatné zvysi dostupny ob-
jem vzduchu a jeho kvalita je dostate¢na.
Pres léto samozfejmé miizeme mit ote-
viena okna. Pokud uvazujeme o vzducho-
technice, vhodnym teSenim je podle sta-

i buddhistickou meditati a jogu -

'a

baubiologie T

Avaloka, skola tradicnich uméni v Praze ve
Stodulkach, uéi bojové uméni.aikido, -

L

vebni biologie napriklad podtlakové
vétrani, lokalni rekuperace a podobné.

Jak si pojem syndromu nemocnych
budov (SBS) vysvétluje stavebni biolo-
gie a jaké alternativy proti tomu stavi?
Syndrom nemocnych budov je kombina-
ce onemocnéni spojenych s pobytem
v budovach urcenych k praci nebo bydle-
ni. V roce 2002 WHO uvedlo, Ze az 60%
lidi trpi onemocnénim SBS. Souvisi se
Spatnou kvalitou vnitfnitho prostiedi
- chybami v klimatizaci, obsahem téka-
vych latek, VOC, plisni, ozonu z kancelar-
ského zatizeni, chemikalii. Mame normy,
doporu¢eni WHO a doporuceni stavebni
biologie, které jsou hodné ptisné.

Jaka je podle vas budoucnost bydleni?
Nastésti se principy ekologického stavi-
telstvi, stavebni biologie a dalsich sméra
$iti mezi laiky i odborniky. Stat by mél
podle mého soudu nastavit pravidla, kde
bude primarni zdravi ¢lovéka, nikoli eko-
nomicky profit a priimyslova vyroba.

o vy
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