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V LIDSKEM TELE SE PRENASEJi INFORMACE, KTERE
RiDi JEHO CINNOST POMOCI ELEKTRICKYCH
IMPULZ0. PROTO MAJi NA FUNGOVANI CELEHO
ORGANISMU RUSIVY VLIV UMELA

I 4 I/ 4 . , .
ELEKTROMAGNETICKA POLE V BUDOVACH. PRED
JEJICH UCINKY JE TEDY DOBRE SE CHRANIT, ZVLAST
V CASECH A V MISTECH URCENYCH K 0DPOCINKU...
I 4

ZAKLADNIMI viastnostmi a plsobenim elek-
tromagentickych poli na zdravi ¢lovéka jsme
se zabyvali v ¢lanku ,Seznamte se s principy
baubilogie” v letoSnim dubnovém disle. Nyni
se zaméfime na to, jakym zpUsobem lze zmi-
néné negativni vlivy z elektrickych zafizeni
snizit na prijatelné minimum.

Elektfinou proti elektfiné

Zakladnim doporucenim stéle zlstadva ome-
zit pouzivani elektrickych pfristrojd, a to pre-
devsim v mistech dlouhodobého pobytu,
jako jsou loznice a jind mista odpocinku.
Stale castéji se vsak v baubiologii zacinaji
vyuzivat takzvané odpojovace sité. Jejich

zakladnim ukolem je eliminovat napéti
v elektrickych rozvodech po celém domé
nebo u vybranych elektrickych obvodu.
Vyjimku ovsem tvofi obvody, k nimz jsou pfi-
pojeny spotfebice se stalym provozem
(chladnicka, kotel apod.).
‘ Obdobnou ¢innost, jakou vykondva vyse zmi-
. nény odpojovac sité, Ize samozifejmé vyko-
ndvat i manualné — tim, Ze se na noc vypnou

o jednoduchy (a samozifejmé také levnéjsi)
h zpUsob jak skodlivé vlivy elektromagnetické-
ho pole eliminovat, byva od néj casem upou-

l j jistice v rozvodné skfini. Ackoliv se jedna

sténo. Neni totiz zrovna praktické porad
. béhat k jisticlm.

Jak odpojovac pracuje
Odpojovac sité je zafizeni, které vypina sito-

&9 ..~
“ - vé napéti v jednotlivych elektrickych okru-

zich, a to bezprostfedné po vypnuti posled-
niho spotiebice. Toto zafizeni byva zpravidla

Al

umisténo hned vedle jisticd v rozvadédi
a musi byt instalovano kvalifikovanym speci-
alistou na elektroinstalace.

150 MUJ DUM 10/2004



Po odpojeni je do rozvodl privadéno pouze
kontrolni stejnosmérné napéti (od 4 V), které
ovSem nema negativni vliv na zdravi ¢lovéka.
Pokud béhem ,elektromagnetického klidu”
budete potrebovat zapnout urcity spotrebic
(svétlo, holici strojek apod.), dojde k auto-
matickému sepnuti sitového stfidavého
napéti (230 V) a spotrebic se s velmi malym
zpozdénim (cca 0,3 s) spusti.

Aby byla zaruc¢ena spravna funkénost odpo-
jovace, je nutné nepfipojovat na dany okruh
stale fungujici spotrebice (kotle, elektrické
budiky, chladni¢ky, ohtivace vody, anténni
zesilovace, Cerpadla topeni aj.). Rovnéz je
v8ak nezbytné vypinat tzv. stand-by spotre-

SCHEMA ZAPOJENI VYPINACE Z-FFS/16
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bice, coz jsou vétsinou audio-vizualni zafi-
zeni (televize, radia). Pokud totiz vypnete
televizni pfijima¢ nebo hi-fi véz pouze do
pohotovostniho stavu, zafizeni stale odebi-
ré proud a odpojovac sité tak nemuze zacit
plnit svou ulohu.

Navrh umisténi odpojovacu

V pfipadé odpojovace sité se jedna o zafizeni,
které je finan¢né naro¢néjsi. Mate-li zajem
o jeho instalaci, je vhodné, abyste se nejprve
zamysleli nad logickym rozmisténim spotrebi-
¢Q, rozvodl a osazenim zasuvek a spinacl.
Poté, co si vytvorite obsazeni rozvodu spo-

tfebici, je v dalSim kroku nutné, abyste si

Odpojovac sité
Eltako FR12.1
s integrovanym
ucebnim procesem
(150 EUR)

definovali ty prostory, ve kterych budete

pozadovat minimalizaci elektrosmogu (napt.
svételny a zasuvkovy obvod v loZnici, v oby-
vacim nebo détském pokoji, anebo v loznici
pro hosty).

Pokud nebudete v byté moci odpojovat
vsechny elektrické obvody, pak je treba
zabyvat se i moznym vlivem elektromagne-
tickych poli ze sousednich mistnosti. Jako
vhodné doplnkové feseni se v tomto pripadé
jevi pouziti stinénych kabelt (CMFM). Bud je
muzete vyuzit pro spotiebice se stdlym pro-
vozem, u privodd externich svétel ¢i u pro-
dluzovacich kabeltd, anebo pro vsechna
vedeni v celém domé.

VYSVETLENI NEKTERYCH POJMU

M BAUBIOLOGIE - nauka o celostnich
vztazich mezi ¢clovékem, jeho obydlim
a okolim

B FENG-SUEJ - €inské uméni

o neustalém nalézani harmonie

s prostorem, ve kterém zijeme. V praxi
se aplikuje predevsim pro harmonické
rozmisténi, usporadani a zafizeni budov
i SirSich prostranstvi. Feng-Suej
znamena ,vitr a voda”

B GEOMANTIE - tradi¢ni metoda
(védéni) o zemskych a krajinnych
systémech (podobna c¢inskému uméni
feng-Suej). Obsahuje premisu, ze krajina-
zemé je schopna zaznamenat, uchovat

a sifit vSechny informace o udalostech

a ¢inech, které se v ni kdy odehraly
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Sitovy odpojovac comfort 7 sice stoji 5 511 K¢, ale zato
rozpozna i nékteré problematické pfristroje, napf. usporné
zafivky, stmivace apod. (FK technics/Conrad partner)

Odpojovac sité
- g Moeller Z-FFS/16
# I za 3 324 K&
‘ a (Moeller
i Elektrotechnika)

Omezeni odpojovacu

Jako kazdé zatizeni, i odpojovac sité ma své
limity. Nékteré spotrebice nedokaze dostatec-
né rozeznat a nasledné odpojit, respektive
pripojit do sité. Ovsem to se tyka predevsim
pristroja, které pfi sepnuti odebiraji pouze
velmi malé mnozZstvi proudu. Jedna se zejmé-
na o spotrebice s transformatorem (nabijecky
mobilnich telefont, domovni zvonky apod.),
zarivky, zafizeni s elektronickou regulaci ota-
¢ek nebo o Zarovky s regulaci stmivani.

| tento problém ma vsak sva reseni:

B V daném okruhu muzete sepnout jesté
jiny pfistroj nebo mlzete do okruhu pfipojit
obycejnou zarovku.

M Do pfistroje nebo pred pristroj mlzete také
zabudovat zakladni odporovou zatéz PTC.

M Dalsim feSenim je pripojit spotrebic do sité
pres konektor se zdkladni odporovou zatézi.
M Odpojovac mlzete pro danou chvili manu-
alné deaktivovat (vypnout).

B Nechte nékteré okruhy (mimo klidové
zbny) stale pod napétim.

Elektrosmog v souvislostech

Na celkovy koncept domu je vzdy nutné mys-
let jiz v projekéni fazi. Je treba, abyste se
zajimali nejenom o elektromagneticka pole,
ale také o dalsi skute¢nosti, které maji vliv na
celkovou kvalitu bydleni. >

stavime

Zakladni odporova
zatéz PTC od
némeckého vyrobce
Eltako, typ GLA

za 16,80 EUR, pres
kterou se pripojuje
spotiebic do sité

ZAKLADN
DOPORUCENI

B V loznicich se vyhnéte jakymkoliv
elektrickym nebo elektrotechnickym
zafizenim. Zapnuté pristroje zkracuji
snovou fazi spanku, coz mize mimo
jiné negativné ovlivnit pamét.

Od zasuvek a kabelaze lezte
nejméné 1 m.

I Uprednostiujte nekovové matrace
a postele.

M Pfi sledovani televize spocivejte
alespon v tfimetrové vzdalenosti
(omezte sledovani na minimum)
nebo pouzivejte pfijimac s LCD
displejem misto obrazovky.

M U elektrickych zafizeni bez
uzemnéni zkontrolujte, zda je
spravné pripojeno do zasuvky.

(Faze musi byt zapojena na strané
vypinace, jinak je napéti detekovano
v celém pristroji.)

B Chcete-li pouzivat , bezdratovou
chiavu” (tzv. babyphone), umistéte
pristroj alespon do vzdalenosti 2 m
od ditéte. Kupte znackovy vyrobek,
ktery zapina radiové viny pouze

pfi zvySeném kiiku ditéte

H Pouzivejte pfistroje s uzemnénim -
samo tvofi ochranu kovovych casti
pristroje, které tak muze stinit
elektrické pole.

l Pouzivejte pfirodni materialy
(bavinéné zaclony, palubky, korkové
podlahy, pfirodni linoleum, parkety),
podlahové krytiny osetfujte
prirodnimi prostredky (olej, vosk).
Umélé hmoty, latky a lakové natéry
vytvéreji elektrostatické pole.

M Vypinejte mobilni telefony
pres noc.

M Tyto zasady plati dvojnasob
pro misto odpocinku déti — jejich
imunitni systém se vyviji, a je
tedy zranitelnéjsi.

MUJ DUM

10/2004

153



stavime

Jak uz bylo mnohnokrat zminéno, tyka se to
predevsim vybéru pouzitych materiald (sta-
vebni materialy, zafizeni interiéru), pficemz
je vzdy kladen dudraz na vali vyuzivat v maxi-
malni mozné mire prirodni zdroje.

Nechte si také zaméfit a zméfit geopatogen-
ni zény (mista zlomd a stykd hornin, spodni
voda), jejichz vliv se zvySuje pravé v interak-
ci s umélymi elektromagnetickymi poli.
Snazte se o harmonické usporadani interiéru
i celé stavby. Pokud si pfitom nejste jisti
vlastnim citem, muzete vyuzit principld
feng—Suej a geomantie. V prabéhu vytvareni
studie domu vyuzivejte proporce zlatého
fezu, symetrie, polarity, vztahu ke svétovym
strandm a v neposledni fadé berte v potaz
kvalitu samotného mista pro bydleni. |

ZAKLADNI POSTUP PRI
RESENI MINIMALIZACE
ELEKTROMAGNETICKYCH POLI

B Omezte pouzivani elektrickych
pristroju (urcete, které jsou nezbytné
nutné pro chod domacnosti).

M Odpojujte manualné pristroje ze
zasuvek nebo automaticky pomoci
odpojovacu sité.

M Dodrzujte minimalni doporucené
vzdalenosti. U domacich spotrebich
(pracka, chladnicka, el. vafric, apod.)
min. 2 m, televiznich pfistroji

min. 3 m a zasuvek, kabeld min. 1 m.

M Nemtuzete-li vyuzit vySe uvedené
navrhy, vhodnymi materialy odstirnte
zdroj elektromagnetickych poli.
Pamatujte, ze dostatecné Ize odstinit
pouze elektrické pole. K vhodnym
stinicim prostfedkim patfi stinéné
kabely CMFM, kovové kryty

s uzemnénim, zdéné stény, stromy,
stinici barvy, omitky a latky. Tyto
prostredky jsou funkéni pouze tehdy,
kdyz jsou uzemnény (pouze vUci
nizkym frekvencim).

M Studio ARC, akad. arch. Oldrich Hozman
Laudova 1018, 163 00 Praha 6, tel./fax: 235 311 622
e-mail: arc@arc.cz, www.arc.cz

M FK technics, spol.sr. o.
Konévova 62, 130 00 Praha 3
tel.: 222 580 277 (zésilkova sluzba), fax: 222 582 265
e-mail: fkt@fkt.cz, www.fkt.cz, www.conrad.cz

M Moeller Elektrotechnika, s. r. o.
Trebovska 480, 562 03 Usti nad Orlici
tel.: 465519 611, fax: 465519 619
e-mail: office.usti@moeller-cz.com
www.moeller-cz.com
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Pudorysy pfizemi a patra rodinného domu s roz zasuvek. Zasuvkovy obvod je
vyznacen zelenou preruSsovanou carou. VSimnéte si jeho minimalizované délky i trasy
vedeni, ktera bere ohled na mista dlouhodobéjsiho pobytu osob (pracovni stiil, postel

apod.). Navrh pocita i s liniemi geopatogennich zén (Studio ARC)
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