BAUBIOLOGIE MAES / Institut stavebni biologie a udrzitelnosti IBN DOPORUCENE HODNOTY

Dodatek ke standardu stavebné-biologické méfici techniky SBM-2015

DOPORUCENE HODNOTY DLE STANDARDU STAVEBNI BIOLOGIE
PRO MISTA DLOUHODOBEHO ODPOCINKU (LOZNICE)

Stavebné-biologické doporu¢ené hodnoty jsou nastaveny prizmatem tzv. pfedbézné opatrnosti. Vztahuji se k mistliim
dlouhodobého odpocinku (loznicim), k zvlasté citlivé dobé regenerace Clovéka a s tim spojenym dlouhodobym rizikem.
Jsou zaloZeny na aktualnich znalostech a zkuSenostech stavebnich biologu a fidi se dostupnymi informacemi. Védecké
studie a jina doporuceni jsou nedilnou soucasti vyhodnocovani. U stavebné-biologické meéfici techniky jde o
profesionalni posouzeni, minimalizaci a omezeni kritickych vlivi obytného prostfedi v budovach, a to v ramci moznosti
individualniho provedeni uprav.

Cilem je identifikovat, lokalizovat a posoudit zdroje anomalii pfi komplexnim posouzeni vSech bod( standardu a
odborném vybéru z mnoha diagnostickych moznosti tak, abychom vytvofili co mozna nezatizené, pfirodé blizké obytné
prostredi.

Anomalie zadna — nabizi nejvy$Si Uroven pfedbézné opatrnosti. Odpovida pfirodnim podminkam, Casto se
vyskytujicim nebo nevyhnutelnym podminkam drovné civilizaéni vlivu.

Anomalie mirna — preventivné a se zvlastnim ddrazem na citlivé a nemocné usilovat o zlep$eni, kdykoliv je to jen
mozne.

Anomalie vysoka — ze stavebné-biologického hlediska jiz neni akceptovatelna. Je zapotfebi jednat. Sanace by
mél byt provedeny co nejdfive. Mimo c&etnych negativnich pfikladd poukazuji ¢asto i védecké studie na
biologické vlivy a z nich vychéazejici zdravotni problémy.

Anomalie velmi vysoka - tyto hodnoty vyzaduji ddslednou a rychlou sanaci. Mezinarodni doporu¢ené hodnoty
pro obytné nebo pracovni prostfedi jsou z ¢asti dosazeny nebo prekroceny.

Pokud existuje vice anomalii u jednotlivych bodu standardu, je nutné kritictéji posuzovat celkové hodnoceni.

V zasadé plati:
Je nutné usilovat o snizeni kazdého rizika. Doporué¢ené hodnoty jsou orientaéni. Mirou je pfiroda.

Malym pismem vytisténé Udaje na konci jednotlivych bodl standardu slouzi k orienta¢nimu srovnani napf. s pravné zavaznymi hrani¢nimi
hodnotami nebo jinymi hodnotami, doporu€enimi, vyzkumem nebo pfirodnimi podminkami.

. sz i . velmi
Doporu¢ené hodnoty SBM-2015 2adna mirna vysoka vysoka
A POLE, VLNY, ZARENI
1 STRIDAVE ELEKTRICKE POLE (nizké frekvence)
Elektrické pole, s uzemnénim, ve voltech na metr V/m <1 1-5 5-50 >50
Stiidavé télni napéti, s uzemnénim, v milivoltech mV <10 10-100 100-1000 >1000
Elektrické pole, bez uzemnéni, ve voltech na metr V/m <0,3 0,3-1,5 1,5-10 >10

Hodnoty plati jen pro oblast do 50 Hz, vy$Si a harmonické frekvence je nutné posuzovat pfisnéji.

DIN/VDE 0848: prac. prostfedi 20.000 V/m, obyvatelstvo 7000 V/m; BImSchV: 5000 V/m; TCO: 10 V/m; US-Kongress/EPA: 10 V/m; Studie - détska
leukemie: 10 V/m; Studie — oxidativni stres, tvorba volnych radikalu, sniZzeni tvorby melatoninu: 20 V/m; BUND: 0,5 V/m; pfiroda: < 0,0001 V/m

2 STRIDAVE MAGNETICKE POLE (nizké frekvence)

Intenzita magnetické indukce, v nanotesla nT <20 20-100 100-500 >500

Hodnoty plati jen pro oblast do 50 Hz, vy$Si a harmonické frekvence je nutné posuzovat pfisnéji. Sit (50 Hz) a drahy (16,7
Hz, plati pro D) se posuzuji samostatné. PFfi vyznamnych &asovych vykyvech je nutné provést dlouhodobé meéfeni,
predevsim pfes noc, 95. percentil.

DIN/VDE 0848: prac. prostfedi 5.000.000 nT, obyvatelstvo 400.000 nT; BImSchV: 100.000 nT; Svycarsko: 1000 nT; WHO/IARC: 300-400 nT
"potencialné rakovinotvorné"; TCO: 200 nT; US-Kongress/EPA: 200 nT; DIN 0107 (EEG): 200 nT; Bioiniciativa: 100 nT; BUND: 10 nT; pfiroda: <

0,0002 nT
3 VYSOKOFREKVENCNi ELEKTROMAGNETICKE POLE (radiové frekvence)
Hustota zarivého toku, v mikrowatech na m? MW/m? <0,1 0,1-10 10-1000 >1000

Hodnoty plati pro jednotlivé radiové sluzby, napf. GSM (D-/E-sit), UMTS, TETRA, LTE, WiIMAX, radio, televize, WLAN,
DECT, bluetooth... Udaje se vztahuji na vrcholové hodnoty. Udaje neplati pro rotujici radary. Kritické radiové viny napf.
pulzni nebo periodické signaly (mobilni sit GSM, TETRA, DECT, WLAN, digitalni radio, ...) a Sirokopasmové vysilani
s pulsnimi prvky (UMTS, LTE, ...) se musi kriti¢téji posuzovat zvlasté pfi vyraznych anomaliich. Nepulzni a neperiodické
signaly (UKW, kratké, stfedni a dlouhé viny, analog. radiové viny, ...) zvlasté pfi mirnych anomalii je mozné posuzovat
velkoryseji.

DIN/VDE 0848: prac. prostfedi do 100.000.000 pW/m?, obyvatelstvo do 10.000.000 pW/m? BImSchV: do 10.000.000 pW/m? mobil:
Svycarsko do 100.000 pW/m?, Salzburska rezoluce / Lékaiska komora 1000 pW/m?, Bioiniciativa 1000 pW/m? vné, EU-Parlament STOA

100 pW/m?, Salzburg 10 pW/m? vné, 1 pW/m? uvnitf; EEG-, imunitni porucha: 1000 pW/m? fce mobilu: < 0,001 pW/m?; pfiroda: <
0,000.001 pW/m?



velmi

2adna mirna vysoka .
. i . vysoka
4 STEJNOSMERNE ELEKTRICKE POLE (elektrostatika)
Povrchové napéti, ve voltech \% <100 100-500 500-2000 >2000
Doba vybijeni, v sekundach S <10 10-30 30-60 >60
Hodnoty plati pro materidly a zafizeni v blizkosti lidského téla a/nebo pro dominantni plochy pfi ~ 50 % vlhkosti.
TCO: 500 V; Skody na elektronice, pocitacich od 100 V; bolestivé rany od 2000-3000 V; syntetické materialy do 10.000 V
umélé povrchy, laminaty do 20.000 V; obrazovky CRT: do 30.000 V; pfiroda: < 100 V
5 STEJNOSMERNE MAGNETICKE POLE (magnetostatika)
Zména hustoty mag. toku (kov) v mikrotesla uT <1 1-5 5-20 >20
Zména hustoty mag. toku (proud) v mikrotesla uT <1 1-2 2-10 >10
Odchylka kompasu ve stupnich ° <2 2-10 10-100 >100

Hodnoty jsou vztaZzeny na zménu hustoty mag. pole diky kovovym/ocelovym materialim, nebo diky stejnosmérnému poli.

DIN/VDE 0848: prac. prostfedi 67,9 mT, obyvatelstvo 21,2 mT; BImSchV 500 uT; Pfiroda: mag. pole zemé: stfedni Evropa, USA, Australie ~ 45-50
uT, rovnik ~ 25 pT, poly ~ 65 uT; oko: 0,0001 nT, mozek: 0,001 nT, srdce: 0,05 nT; orientace zvéfe: 1 nT

6 RADIOAKTIVITA (alfa, beta a gama zafeni, radon)

Zména ekvivalentni davky/impulsi v procentech % <50 50-70 70-100 >100

Hodnoty vztaZeny na lokalni hodnoty okolniho zafeni, min. v§ak na 0,8 mSv/a nebo 100 nSv/h (primér v Némecku), pfi
vyznamné vys8ich hodnotach zareni plati niz8i procentni zména ekvivalentni davky.

Ochrana proti zafeni: obyvatelstvo 1 mSv/a dodatec¢né zatizeni, EU: stav. materidly 1 mSv/a dodate¢ného zarfeni; prac. prostfedi 20
mSv/a; sev. Némecko: < 0,6 mSv/a (< 70 nSv/h); Erzgebirge, Thiringen, Schwarzwald, Bayerischer Wald...: > 1,4 mSv/a (> 165 nSv/h)

Radon v becquerelech na m? Bg/m? <30 30-60 60-200 >200

EU- referen¢ni hodnota (EU-BSS 2013): 300 Bg/m?; EU-doporuceni (novostavba): 200 Bg/m?; WHO: 100 Bg/m?; Spolkovy ufad pro ochranu BfS:
100 Bg/m?; EPA (USA): 150 Bg/m?; Norsko, Svédsko, Anglie (novostavba): 200 Bg/m?; vnitini prostory, v praméru: ~ 30-50 Bg/m?, 1-2 % > 250
Bag/m?; vnéjsi prostfedi v priméru: ~ 5-15 Bg/m?; radonové $toly: do 100.000 Bg/m?; rakovina plic: pfirQstek rizika kazdych 100 Bg/m* o 10 %

7 GEOLOGICKE PORUCHY (magnetické pole zemé&, zafeni gama)

Poruchy mag. pole zemé v nanotesla nT <100 100-200 200-1000 >1000
Poruchy zem. zareni v procentech % <10 10-20 20-50 >50

Hodnoty vztazeny na pfirozené magnetické pole zemé a pfirozené radioaktivni gama/neutronové zareni zemé.
Pfirozeny vykyv magnetického pole zemé: 10-100 nT, Magnetické boure, slune¢ni erupce 100-1000 nT; snizovani za rok: 20 n'T

8 ZVUKOVE VLNY (v plynnych a pevnych latkach)

V soucasnosti neexistuji zadné doporucené hodnoty stavebni biologie pro hluk a vibrace. Pouzijte pfedbézné navrhy a doporuceni
stavebni biologie pro mista dlouhodobého odpocinku.

9 SVETLO (ptirozené a umélé osvétleni, ultrafialové a infradervené zareni)

V soucasnosti neexistuji zadné doporu¢ené hodnoty stavebni biologie pro osvétleni. Pouzijte pfedbézné navrhy a doporuceni
stavebni biologie k elektromagnetickym polim, spektralnimu rozlozeni, kmitani, sile osvétleni, podani a barvé svétla a ultrazvuku.

B CHEMIKALIE A $KODLIVINY V OBYTNEM PROSTORU, KLIMATICKE PODMINKY

1 FORMALDEHYD a jiné toxické plyny

Formaldehyd v mikrogramech na metr kubicky Hg/m? <20 20-50 50-100 >100
MAK: 370 pg/m?; BGA: 120 pg/m3; WHO: 100 ug/m?; Katalyse: 50 ug/m?; AGOF-orientaéni hodnota: 30 ug/m?; VDI: 25 pg/m3; podrazdéni
sliznic a o¢i, vnimani pachu: ~ 50 pg/m?, Zivotu nebezpecné: 30.000 pg/m?; pfiroda: < 2 pg/m?*; prepocet: 100 pg/m*= 0,08 ppm

2 ROZPOUSTEDLA a jiné stfedné tékavé organické latky

Rozpoustédla VOC v mikrogramech na m? Hg/m? <100 100-300 300-1000 >1000
Hodnoty plati pro sumu v8ech tékavych latek ve vzduchu v interiéru (TVOC).
Alergenni, drazdivé, intenzivni pachové latky je nutné hodnotit kritiCtéji. To plati pfedevSim pro zviasté
nebezpecné/rakovinotvorné latky jako jsou benzoly, naftaliny, kresoly, styroly, ...
Pro jednotliva posouzeni viz AGOF- orientaéni hodnoty pro tékavé organické latky ve vnitinim prostfedi (2013).

Urad Ziv. prostfedi : 300 pg/m3; Seifert BGA cilova hodnota: 200 -300 pg/m3; Molhave: 200 ug/m?; AGOF- normalni hodnota a) suma: 360
ug/m?3, b) jednotlivé latky (pfiklady): Acetaldehyd 20 pg/m?, Aceton 42 ug/m?3, Benzol 1 ug/m?, Ethylbenzol 1 pg/m?, Naphthalin < 1 pg/m?3,
Phenol < 1 pg/m?3, Styrol 1 ug/m?, Toluol 7 pg/m?3, m,p-Xylol 3 ug/m?, alpha-Pinen 4 pg/m?; delta-3-Caren 1 pg/m?, pfiroda: < 10 pg/m?

Pro posouzeni pachové intenzivnich latek viz AGOF — PFiru¢ka 'Pachy v interiéru' (2013).

3 PESTICIDY a jiné malo tékavé organické latky

Pesticidy vzduch ng/m? <5 5-25 25-100 >100
jako PCP, Lindan, Permetrin, prach mg/kg <0,2 0,2-1 1-10 >10
Chlorpyrifos, DDT, dfevo,materialy mg/kg <1 1-10 10-100 >100

Dichlofluanid... mater. v kontaktu mg/kg <0,5 0,5-2 2-10 >10



velmi

2adna mirna vysoka vysoké
Ochrana proti ohni  chlorova prach mg/kg <0,5 0,5-2 2-10 >10
bezchlorova prach mg/kg <5 5-50 50-200 >200
Zmékcovace prach mg/kg <100 100-250 250-1000 >1000
PCB sum. hodnota podie LAGA prach mg/kg <0,5 0,5-2 2-5 >5
PAK sum. hodnota podle EPA prach mg/kg <0,5 0,5-2 2-20 >20

Hodnoty v nanogramech na metr krychlovy vzduchu, resp. miligramech na kilogram materialu, dfeva, prachu.

Hodnoty zji§téné v prachu pochazi zpravidla ze sekundarni kontaminace (také neplati pro bezprostfedné odsaté, oSetfené
zdroje, plochy a materialy).

PCP - zakaz: material 5 mg/kg; PCP - smérna hodnota: vzduch 1000 ng/m?, cilova hodnota 100 ng/m? ARGE - stavba: vzduch 100 ng/m?,
prach 1 mg/kg PCB-smérna hodnota cil: 300 ng/m?® PCB - cil sanace NRW: 10 ng/m?, akutni zdravotni rizika: 3000 ng/m? sanace: 50
mg/kg AGOF-norm. hodnota prach (pfiklady): PCP 0,3 mg/kg, Lindan 0,1 mg/kg, Permethrin 0,5 mg/kg, Chlorpyrifos 0,1 mg/kg,
DDT/DDD/DDE < 0,1 mg/kg, Dichlofluanid 0,1 mg/kg, Tolylfluanid < 0,1 mg/kg, TCEP 0,5 mg/kg, PAK Benzo-(a)-pyren < 0,2 mg/kg, DEHP
400 mg/kg

Pro jednotlivd posouzeni viz AGOF - orientaéni hodnoty pro stfedné a malo tékavé latky v prachu (2004), t. &.
Vv pfepracovani.

4 TEZKE KOVY a dalsich souvisejici latky

V soucasnosti neexistuji Zadné doporuéené hodnoty stavebni biologie pro t&zké kovy. Pro posouzeni viz - AGOF -
orientacni hodnoty pro stfedné a malo tékavé latky v prachu (2004).

5 CASTICE A VLAKNA (jemny prach, nanog&astice, azbest, mineralni vlakna, ...)

Koncentrace Castic, vlaken a prachu v mistnostech by méla lezet pod urovni obvyklého nezatizeného vnéjSiho
prostfedi. Azbest by nemél byt v mistnostech, na plochach nebo v prachu minimalné nebo vibec zjistitelny.

Azbestova vldkna vzduch - BGA: 500-1000/m? TRGS-cilova hodnota: 500/m? EU: 400/m3 WHO: 200/m?3; vné&j$i prostfedi: 50-150/m3, Gisté
prostiedi: 20/m? ¢astice vzduch - (primér za rok) BlImSchV: 40 pug/m?, EU: 50 pug/m?® (< 10 ym), 25 pg/m?® (< 2,5 ym), EPA: 25 uyg/m? (< 2,5 um),
VDI: 75 pg/m*® Zugspitze: 5-10 ug/m?®, vesnice: 20-30 pg/m?3, mésto: 30-100 pg/m3; prostor s cigaretovym koufem: > 1000 pg/m?3; smog-alarm
hodnota 1: 800 pg/m?

6 Vnitrni klima (teplota, vlhkost, oxid uhli€ity, ionty, vyména vzduchu, pachy, ...)
Relativni vlhkost, v procentech %r.v. 40-60 <40/>60 <30/>70 <20/>80

Oxid uhligity, v ¢asticich na jeden milion ppm <600 600-1000 1000-1500 >1500
MAK: 5000 ppm; DIN: 1500 ppm; Spolkovy Ufad ziv. prostfedi: 1000 ppm; USA (prac. prostfedi/ucebny): 1000 ppm; nevétrana loznice
popf. u€ebna po jedné vyukové hodiné: 2000-4000 ppm; pfiroda 2015: 400 ppm, 1985: 330 ppm; ro¢ni vzestup: 1-2 ppm.

Lehké zaporné ionty, na cm krychlovy vzduchu lem? >500 200-500 100-200 <100
Pozor: Vysoké hodnoty iontll ve vnitfnim prostoru mohou ukazovat na zvySenou urover radonu.

U mofre: > 2000/cm?, ¢isté prostfedi: ~ 1000/cm?, venkov: < 800/cm?, mésto: < 700/cm?, primyslova zéna/doprava: < 500/cm?, Mistnosti
s elektrostatickym nabojem < 300/cm?® Mistnosti s cigart. kourem: < 200/cm3, smog: < 50/cm? stalé ubyvani iontl v poslednich
letech/desetiletich

Elektrické pole, ve voltech na metr Vim <100 100-500 500-2000 >2000

DIN/VDE 0848: prac. prostfedi 40.000 V/m, obyvatelstvo 10.000 V/m; pfiroda: ~ 50-200 V/m, fén (jizni vitr): ~ 1000-2000 V/m, boufe: ~
5000-10.000 V/m

C HOUBY, BAKTERIE, ALERGENY
1 PLISNE, jejich vytrusy a produkty metabolismu

Plisné, vcetné jejich spori a produktd metabolismu nesmi byt viditelné v obytném prostoru pfimo, ani
mikroskopicky. Pocty plisni ve vzduchu nebo na plochach, v prachu, v materialech a dutinach musi lezet pod
urovni venkovniho nezatizeného prostfedi. Druhy plisni ve vnitfnim prostfedi by se nemély vyznamné liSit od
téch ve vnéjSim. Obzvlasté kritické plisné napf. tvofici toxiny, alergizujici nebo rostouci kolem 37°C télni
teploty nesmi byt vibec nebo jen minimalné prokazatelné. Je tfeba se vyhnout trvale zvySené vihkosti
materialt a vzduchu, stejné jako chladnych povrchu, protoze predstavuji zakladnu pro rast plisni.

Je tfeba sledovat kazdou anomalii a podezieni na mikrobidlni zatizeni. Klade se dlraz na: zmény barev,
skvrny, typicky zapach, zatékani, zvySenou vlhkost, problémové konstrukce, hygienu, historické zatizeni
budov, posouzeni budovy a jejiho okoli, nemoci obyvatel, nemoci zpusobené vlivy zZivotniho prostredi...

Dbejte orientacniho doporuceni stavebni biologie ke kvalité vzduchu, ploch, prachu, MVOC, vody, vihkosti a
dalSich udaju ze standardu, hrani¢nich podminek a doporuceni. Detailni posouzeni: Spolkovy Ufad zivotniho
prostfedi: 'Plisné - pfiru¢ka' a 'Sanace plisni - pfirucka'.

Plisné ve vzduchu v interiéru - WHO: patogenni a toxigenni plisné jsou neakceptovatelné ve vzduchu v interiéru, od 50/m? jednotlivého druhu —
hledat zdroj, do 500/m?* jsou zastoupeny ¢asté druhy ze Zivotniho prostfedi (napf. Cladosporium). Senkpiel a Ohgke: koncentrace prevysuijici vice
jak 0 100/m?® vné&jsi vzduch, odkazuji na zatizeni vnitfniho prostoru. EU-Statistika obytnych budov (CEC, Commission of European Communities): <

50/m? velmi nizky, < 200/m? nizky, < 1000/m?* stfedni, < 10.000/m? vysoky, > 10.000/m? velmi vysoky. US OSHA (United States Occupational Safety
and Health Administration): > 1000/m?* = kontaminace / mikrobialni $kody.



AIHA (American Industrial Hygienists Association): > 1000/m* = "netypicka" situace, vyrazné zvySena vnitini koncentrace vaci vnéjsimu
prostfedi = existuje vnitfni zdroj. Nizozemi (Ufad pro zdravi pracujicich): > 10.000/m*® smiSené nebo > 500/m? jednoho potencialné
patogenniho druhu = ohrozZeni zdravi. Finsko (ministerstvo zdravi): < 500/m? v zimé&, < 2500/m? v lété = maximum v bytech.

2 KVASINKY a produkty jejich metabolismu

Kvasinky by nemély byt vibec nebo jen minimalné prokazatelné ani v interiérovém vzduchu, ani na povrSich a
v materialech, v postelich, pradle, hygienickych prostfedcich, koupelnach, kuchynich a mistech pro potraviny. To
plati pfedevsSim pro zdravotné nebezpecné kvasinky, jako je Candida nebo Cryptococcus.

3 BAKTERIE a produkty jejich metabolismu

Pocty bakterii v interiérovém vzduchu musi lezet pod Urovni venkovniho nezatizeného prostfedi popf. nezatizeného
srovnatelného prostoru. Zvlasté kritické druhy, napf. druhy Pseudomonas, Legionely, Aktinomyceten, ..., by ve
vzduchu, materialech, v pitné vodé a oblastech koupelen, hygieny, kuchyni nemély byt prokazatelné vibec nebo jen
minimalné. Kazdému podezfeni je tfeba vénovat pozornost: vysoka vlhkost materialt, vzduchu, problémy
s kanalizaci, typicky zapach, ... Pfi kontrole plisni by se mély zahrnout do zkoumani také bakterie a vice versa,
Casto se vyskytuji spole¢né.

4 ROZTOCI A JINE ALERGENY

V soucasnosti neexistuji zadné doporucené hodnoty stavebni biologie pro roztoCe a jiné alergeny.

Ke standardu stavebné-biologické méfici techniky a k jejim doporu¢enym hodnotam patfi upfeshujici hraniéni
podminky, vysvétlivky a doplfiky, ve kterych jsou blize popsany méfici a analytické postupy a ve kterych je
poukazano také na prvni orientani navrhy doporu¢enych hodnot.

Jelikoz jsou doporucené hodnoty zalozeny pfedevSim na dlouhodobé zkuSenosti, neexistuji zatim pro vSechny
body standardu, jsou vSak pravidelné doplfiovany a aktualizovany dle novych poznatkd.

Také na pracovistich a predevsim v citlivych oblastech, ve kterych se dlouhodobé a pravidelné pohybujeme, je
nutné usilovat o snizeni kazdého rizika. Dullezita je proveditelnost. Pro hodnoceni pracovniho prostfedi je mozné
pouzit napfiklad TCO nebo US-Kongress/EPA (nizkofrekvenéni pole, elektrostatika), Bioiniciativa - pracovni
skupina, EU-Parlament STOA nebo BUND (vysokofrekvenéni pole), EU, WHO nebo Ufad pro ochranu proti zareni
(radioaktivita, radon), AGOF (3kodliviny),... Gasteéné také UBA (plisn&, Skodliviny, oxid uhligity, ...), VDI
(Skodliviny), ARGE-stavba (pesticidy), LGA Baden-Wdrttemberg (plisné), ...

Tento tfidilny standard je od roku 1992 zakladem pro stavebné-biologické méfeni. Sdruzeni stavebni biologie
(Verband Baubiologie) pouziva standard s jeho doporu¢enymi hodnotami a hrani€nimi podminkami jako zaklad své
prace.

Standard byl vedle doporu¢enych hodnot a hrani¢nich podminek vyvijen v letech 1987 — 1992 spoleCnosti
BAUBIOLOGIE MAES na zakazku a s podporou Institutu stavebni biologie a udrZitelnosti IBN a za spoluprace
s kolegy a lékafi. Poprvé byl publikovan v kvétnu 1992. Standard, doporu¢ené hodnoty a hrani¢ni podminky jsou
od roku 1999 spolu-utvafeny ve spolupraci se zkuSenymi stavebné-biologickymi odborniky s podporou nezavislych
védcll z oblasti fyziky, chemie, biologie, architektury, laboratofi, Iékafl zabyvajicich se nemocemi zplsobenymi
vlivy zivotniho prostfedi a jinych expertl. Tento aktualni Standard je osmym vydanim a byl pfedstaven v kvétnu
2015.

V Ceské republice je platné vladni nafizeni 291/2015 Sb, které nahradilo 480/2000 Sb. odvolavajici se na ICNIRP

a vyrazné prisnéjSi vyhlasku €. 408/1990 Sh.. Elektricka pole (50 Hz) pracovni prostfedi 10.000 V/m, obyvatelstvo 5000 V/m; Magneticka
pole (50 Hz) pracovni prostfedi 500.000 nT, obyvatelstvo 100.000 nT; vysokofrekvencni elektromagnetické pole (obyvatelstvo) od 4.500.000-
100.000.000 pW/m?2 dle frekvence.

PFipustny expozi¢ni limit chemické latky a prachu (PEL) a nejvy3si pfipustnd koncentrace (NPK-P) je dana
narizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zameéstnancu pfi praci. Pro obytné

prostfedi nejsou zdkonné pfipustné limity toxickych latek, doporuduji se hodnoty 10 % NPK.
Ve vyhlasce 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby je maximalni pFipustna koncentrace oxidu uhligitého 1 500 ppm. V CR je pramérna
hodnota objemové aktivity radonu 118 Bg/m?* (nejvyssi na svété). Limit pro stavajici budovy do 400 Bg/m?, nové budovy do 200 Bg/m?.

Hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazateltd pro vnitfni prostfedi pobytovych mistnosti
nékterych staveb (napf. Skoly, ubytovaci zafizeni) jsou ve vyhlaSce €. 6/2003 Sb.

Ukazatelé jednotka limit ?

oxid dusicity ngm® 100
frakce prachu PM10 7 pg'm”> 150
frakce prachu PM2,5 7 ngm” 80

oxid uhelnaty pgm’ 5000
0z6n ug'm” 100
azbestova a mineralni viakna ! pocet vldken'm™ 1000
amoniak ngm” 200
benzen pg'm” 7

toluen pgm’” 300
suma xylent pg'm” 200
styren ug-m” 40

etylbenzen ng'm” 200
formaldehyd ug'm® 60

trichloretylen ngm® 150
tetrachloretylen ugm” 150
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